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時刻の合わせ方
1. リューズを回し、ねじ込みロックを解除します。

2. リューズを[3]の位置まで引き出します。

3. リューズを反時計回りに回し、時刻を合わせます。

4. リューズを [0]の位置に押し込み、ねじ込みロックします。

日付の合わせ方
1. リューズを回し、ねじ込みロックを解除します。

2. リューズを [2]の位置まで引き出します。

3. リューズを反時計回りに回し、日付を合わせます。

4. 正しい時刻に合わせます。

5. リューズを [0]の位置に押し込み、ねじ込みロックします。

* 午後９時から午前4時の間は日付修正を行わないでください。




